
Brandwonden! 

Homeopathische behandeling en begeleiding van brandwondenslachtoffers. 

Algemene inleiding:
Woont U wel brandveilig?

• Jaarlijks vinden in ons land gemiddeld ruim 14.000 branden plaats, waarvan ruim 
5.000 woningbranden. In 2006 is voor het eerst sinds jaren een stijging te zien geweest 
van 7% in het aantal woningbranden. Bij deze woningbranden kwamen 43 mensen om 
het leven en liepen 622 slachtoffers ernstig letsel op.

• Kwetsbaar voor woningbranden zijn vooral gezinnen met jonge kinderen. Het is 
bekend dat kinderen snel in paniek raken als ze plotseling worden geconfronteerd met 
een woningbrand die zich razendsnel verspreidt en zich verstoppen als ze worden 
verrast door de dichte rook die bijna elke oriëntatie onmogelijk maakt.

•
Eerst enkele ongevalscijfers:

 Gemiddeld aantal brandwondenslachtoffers per jaar:
 9.600 personen melden zich bij de spoedeisende eerste hulp met een privé-ongeval. 
 1.900 mensen worden jaarlijks opgenomen in een ziekenhuis. 
 500 opgenomen in een brandwondencentrum. 
 49 personen overlijden als gevolg van een brandwondenongeval.
 Oorzaken:
 56% van de ongevallen zijn een gevolg van contact met een hete vloeistof of hete 

damp  
 15% komt door contact met een heet voorwerp 
 13% door vuur en vlammen

Wat kan homeopathie voor U doen? 
Welk type mens heeft de behoefte om brandweerman/vrouw te worden? En wie heeft de 
neiging om brand te veroorzaken (pyromaan), en wie is er juist gevoelig voor brand en 
alles wat daarmee te maken heeft zoals vuur/onweer/bliksem etc.?
Vaak gebeuren zaken in het leven niet zomaar, en soms is “brand” een familiethema.
Iedereen weet mogelijk uit ervaring dat bepaalde klachten van een patiënt te relateren zijn 
aan een gebeurtenis in zijn/haar eigen leven, maar naar mijn ervaring even zo vaak aan 
voorvallen in de familie, zelfs tot uit de derde generatie. Mogelijk zouden wij nog meer 
inzicht krijgen als wij konden schouwen tot in de nog verder gelegen generaties, maar dat 
blijkt in de praktijk erg moeilijk te zijn.
Een goede anamnese (vraaggesprek) door een kundig ervaren homeopathisch therapeut 
levert vaak zeer interessante inzichten op en biedt daardoor mogelijk behandelingen op 
die zeker ondersteunend kunnen bijdragen aan de genezing van de vaak levenslange soms 
verminkende gevolgen van brand. Tevens kan een goed gekozen homeopathisch middel 
verlichtend werken bij pijnklachten en gunstig werken ter voorkoming van complicaties 
zoals overmatige littekenvorming of stricturen(verklevingen).  De acute/eerste gevolgen 
van het meemaken van een brand zoals shock en paniek zijn goed te behandelen met het 
passende homeopathische middel, zelfs de lange termijn/chronische gevolgen zoals 
angsten of fobieën zijn goed te genezen/behandelen d.m.v. het geïndiceerde middel.



Ik ga U geen kant en klare antwoorden geven, omdat ieder mens dus iedere te behandelen 
patiënt een unieke casus is en dus een individueel juist gekozen middel nodig heeft.
Wel zal ik enkele klachten noemen die mogelijk te maken kunnen hebben met brand in de 
(familie)voorgeschiedenis van de patiënt. Bijvoorbeeld: Contractuur van Dupuytren, pijn 
in uw linker heup, rheumatische klachten, multipele sclerose (MS), verlammingen die 
langzaam ontstaan, rechtzijdige aangezichtsverlamming na kouvatten, restless legs 
syndroom(RLS), zelfs wratten (m.n. in het gelaat) kunnen voor een homeopaat een 
aanwijzing zijn of daardoor doen denken aan een voorgeschiedenis van brand! 
Voorkomen is beter dan genezen! Zorg dat U niet in de buurt bent, dus vlucht op tijd!
Snelheid van handelen is essentieel, dus aarzel niet maar pak aan en help een ander.
Onderzoek van de Brandwonden Stichting toont aan dat ruim 75% van de Nederlanders 
géén vluchtplan heeft. Door verkeerd of te laat vluchten bij een woningbrand, overlijden 
jaarlijks tientallen  mensen.
Ik zal U enkele nuttige tips geven aangezien de meeste ongevallen binnenshuis gebeuren:
 Drink geen thee met een kind op schoot 
 Houd de theepot en waterkoker buiten bereik van kinderen 
 Zet kopjes thee niet aan de rand van de tafel 
 Gebruik geen tafelkleed waar kinderen aan kunnen trekken

Brandwonden-indeling: 1e, 2e, en 3e graads:

 1e graads kent iedereen: Wie is er immers nog nooit door de zon verbrand? Hoe ziet 
het er eigenlijk precies uit? Eerste graads brandwonden zijn rood, licht gezwollen en 
pijnlijk. Zeer weinig klachten zult U ervaren als U de verbrande plek nabij een 
warmtebron houdt op zo’n afstand dat het aangenaam warm voelt! U zult versteld 
staan hoe snel U van de pijn af bent en hoe snel de verbrande plek genezen is! Een 
ander mogelijk therapie in dit geval is het homeopathisch middel: Aloe vera, Urtica 
urens en/of Calendula. Bij een erg rode huid is Belladonna ook een mogelijkheid. 
Vergeet U niet dat de verbrandingseffecten/bijwerkingen van een bestralingskuur bij 
chemotherapie ook goed te verlichten zijn door deze bovengenoemde middelen. Ga in 
dit soort gevallen naar een deskundige met veel ervaring bij kankerpatiënten.

 De 2e graads is minstens even pijnlijk als de eerste. Het is ook rood, licht gezwollen 
en pijnlijk. Het verschil met de eerste is dat er zich nu ook blaren hebben gevormd. 

      De 2e graads wordt altijd omsloten door een 1e graads brandwond. 
      Zodra een tweede graads groter is dan ongeveer 3 centimeter doorsnede, dan is 
      het noodzakelijk dat dit door een arts wordt gezien. 
      Homeopathische middelen kunnen zijn: Calendula, Cantharis(blaarvorming),
      Hypericum(pijn in de uiteinden van de zenuwen) , en Causticum Hahnemanni.            

 De 3e graads is de meest ernstige. Hoe klein deze ook is, u moet uw slachtoffer altijd 
doorverwijzen naar een arts. De derde graad is niet pijnlijk. De pijn die een dergelijk 
slachtoffer heeft wordt veroorzaakt doordat de derde graads brandwond is omsloten 
door een tweede graads en deze weer door een eerste graads.

      Een derde graads brandwond kan er op twee verschillende manieren uitzien. 
      Hij kan zwart zijn (vuur en contact verbranding) of hij kan wit zijn (stoom/hete
      lucht of vloeistof verbranding).
      Homeopathische middelen zijn in dit geval: Hypericum voor de pijnen, en Carbo
      vegetabilis bij zeer ernstige levensbedreigende toestanden, dus zo’n patiënt kan 
      alleen door een deskundige behandeld worden.



Bij shock toestanden en de gevolgen van verlies van een geliefde kunt U denken aan de 
middelen zoals: Aconitum napellus, Arnica montana, Opium, Stramonium, Veratrum 
album, Ignatia amara, Phosphoricum acidum, en Causticun Hahnemanni etc. etc.

Zonnesteek is ook goed te behandelen met Belladonna en Glononium.

Er is natuurlijk veel meer te zeggen over dit zeer interessante onderwerp, maar ik moet 
mij beperken tot deze summiere opsomming van enkele wetenswaardigheden.

Wilt U onder behandeling of heeft U gewoon meer vragen over dit onderwerp, belt u 
gerust voor een afspraak, wellicht kan ik iets voor U betekenen.
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